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SOINS À LA MAISON 
2 fois par jour minimum 
Brossage entre les dents avec les brossettes ( à changer aux 15 jours) 
Brossage des dents avec brosse électrique et le dentifrice à base de Novamin 
sensodyne protège et répare(1/2 pois) et dentifrice prevident 1,1% gel (1/2 pois) 
*cracher tout surplus de dentifrice! 
-ATTENDRE 30 minutes avant de boire ou rincer 
 

 
  

 
 
Soie dentaire 2 fois par jour 

 
 
Rincer la bouche 2 fois par jour  avec CHX 0.12% pendant 1 minute, 
CRACHER SANS RINCER NI BOIRE POUR UNE DEMI HEURE 
Lorsque la bouteille de Chlorhexidine sera terminée,  
la remplacer par le rince peroxyl 1,5% de peroxyl d’hydrogène  
MÊMES INTRUCTIONS À SUIVRE que pour la Chlorhexidine 
 

    
 POUR MIEUX VOUS SERVIR,  

TOUS CES PRODUITS SONT DISPONIBLES ICI 
 

http://www.google.ca/imgres?q=soie+dentaire&hl=fr&biw=1440&bih=805&tbm=isch&tbnid=Olvu0nXmIPiAlM:&imgrefurl=http://www.uquebec.ca/edusante/physique/hygiene_dentaire.htm&docid=bx0yZE-umFKLhM&imgurl=http://www.uquebec.ca/edusante/images/hygiene7.jpg&w=753&h=147&ei=AlPRT4zJMpTm6gG5-eT_Ag&zoom=1&iact=hc&vpx=730&vpy=354&dur=106&hovh=99&hovw=509&tx=254&ty=61&sig=115431073629797780993&page=1&tbnh=37&tbnw=188&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:11,s:0
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=AmVF3C60iBjgFM&tbnid=z5EOPNGGFHwFVM:&ved=0CAYQjRw&url=http%3A%2F%2Fproductdeals.weebly.com%2Flip--oral-care--stomach.html&ei=rZwwU5qOJqrwyAHh-4DYBg&bvm=bv.62922401,d.b2I&psig=AFQjCNGajF9lPrERfY3-AOtrhA4vlbHL3A&ust=1395781139808908
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La parodontite 

Une dent saine est fermement ancrée dans l’os de la mâchoire par la gencive, le ligament et l’os qui l’entourent. La maladie 

parodontale est une infection bactérienne causant une inflammation des tissus de support entourant la dent. La gingivite est la 

phase initiale de la maladie et se définit comme une inflammation de la gencive causée par l’accumulation de bactéries 

(plaque bactérienne). La gingivite est totalement réversible par le retrait des bactéries à l’aide de techniques d’hygiène 

buccale conventionnelles (brossage, soie dentaire). Si la gingivite n’est pas traitée, l’inflammation peut progresser et détruire 

de façon irréversible la gencive, l’os et le ligament entourant la dent; c’est ce qu’on appelle la parodontite.  

 
Causes et facteurs de risque 

La cause principale de cette maladie est l’accumulation d’une plaque bactérienne, un film de bactéries collant et incolore qui 

se forme constamment autour des dents. Si la plaque bactérienne est enlevée de façon adéquate à l’aide de techniques 

d’hygiène buccale appropriées, telles que le brossage et la soie dentaire, cette maladie sera prévenue. 

Si laissée en place, les bactéries de la plaque dentaire libèrent des toxines causant l’inflammation des tissus entourant la dent. 

Les toxines bactériennes et l’inflammation sont responsables de la destruction des tissus incluant l’os de la mâchoire. Ceci 

entraîne un décollement de la gencive de la surface de la dent, ce qui forme un espace communément appelé poche. Les 

techniques d’hygiène pratiquées à domicile étant inefficaces pour nettoyer les poches, la plaque bactérienne et le tartre se 

forment le long de la racine à l’intérieur de ces poches, ce qui entraînera la progression de la maladie. Avec la progression de 

la maladie, les poches s’approfondissent à cause de la destruction des tissus entourant la dent, ce qui mènera à la perte de la 

dent. 

Tel que mentionné précédemment, la plaque bactérienne est l’agent étiologique principal des maladies parodontales. 

Toutefois, d’autres facteurs peuvent contribuer à l’évolution de la parodontite, incluant : 

- le tabagisme  - le grincement des dents - la puberté  - une carence nutritionnelle  - le stress 

- l’hérédité  - certains médicaments - la grossesse  - autres problèmes systémiques -Alzheimer 

 

 

Signes et symptômes 
Plus de 75% de la population adulte canadienne est atteinte d’une forme de maladie parodontale. Toutefois, la grande 

majorité de ces gens ne le réalise pas. Les maladies parodontales sont généralement silencieuses et indolores avant 

d’atteindre un stade avancé. Si ces maladies ne sont pas traitées, les symptômes peuvent être les suivants :  

- Mauvaise haleine  - Saignement des gencives  - Gencive rouge, inflammation  et sensible 

- Déplacement des dents - Décollement de la gencive  - Dents mobiles - Mauvais goût 

 

Il est possible d’être atteint de maladie parodontale et de n’avoir aucun de ces symptômes. Néanmoins, si ce problème n’est 

pas traité, celui-ci va entraîner des problèmes esthétiques, le déplacement des dents, de la douleur à la mastication et, 

finalement, la perte des dents. 

 

 
Conséquences sur la santé 

Ces dernières années, la communauté scientifique s’est grandement penchée sur les liens entre la parodontite et les maladies 

systémiques. Dans cette approche plus globale, où la bouche fait partie intégrale du corps humain, les maladies parodontales 

se sont retrouvées à jouer un rôle dans les conditions suivantes : 

 Les maladies cardiovasculaires et l’hypertension  Les accidents cérébro-vasculaires   

 Les maladies respiratoires (pneumonie)   Les naissances prématurées    

 Le diabète 

 

 

GENCIVE   PARODONTITE 
 SANTÉ  GINGIVITE DÉBUTANTE  MODÉRÉE AVANCÉE  TRAUMA OCCLUSION 
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Cette maladie est dans plusieurs cas une maladie dite silencieuse 

Elle ne présente pas de douleur et/ou de sensibilité. 


